
🔰

🔰

各メニュー選択可能

１５：３０～

ヘッドスパなど

各メニュー選択可能

１５：３０～

ヘッドスパなど

３１日

年

末

休

業

年

末

休

業

アロマキャンドル姿勢改善ヨガ

体験不可

２８日 ２９日 ３０日

１０：３０～１１：３０

癒しのヨガセラピー

🔰

２３日

🔰

１０：３０～１１：３０

女性のための

骨盤調整ヨガ

１０：００～１１：００

２４日

１７日

１９：００～

各メニュー選択可能

🔰

１３：００～

１５：３０～

ヘッドスパなど

🔰

１３：００～

１５：３０～

ヘッドスパなど

🔰

各メニュー選択可能

ヘッドスパなど

各メニュー選択可能

各メニュー選択可能

🔰

１３：００～

１５：３０～

睡眠力アップ

眠活ヨガ

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日

１３：００以降

ヘッドスパなど

🔰

１０：００～

１３：００～

１５：３０～

２１：００～２１：４５

２５日 ２６日 ２７日

オンライン

肩こり改善ヨガ

特別講座ヘッドスパなど

各メニュー選択可能

🔰

１９：００～２０：００

腸活ヨガ

各メニュー選択可能

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

１９：００～２０：００

癒しのヨガセラピー やさしいパワーヨガ

🔰

１３：００以降

ヘッドスパなど

１０：００～

定

休

日

🔰

女性のための

骨盤調整ヨガ

🔰

１０：３０～１１：３０

癒しのヨガセラピー

🔰

１９：３０～２０：３０

１０：３０～１１：３０

女性のための

骨盤調整ヨガ

各メニュー選択可能

ヘッドスパなど

🔰

１０：３０～１１：３０

睡眠力アップ

眠活ヨガ

１５：３０～

１０：３０～１１：３０

やさしいパワーヨガ

🔰

１０：３０～１１：３０

女性のための

骨盤調整ヨガ

１３：００以降

ヘッドスパなど

🔰

ヘッドスパなど

🔰

１３：００～ １３：００以降

各メニュー選択可能

🔰

１０：００～１２：００

🔰

睡眠力アップ

眠活ヨガ

🔰

🔰

１３：００以降

巻き肩改善

ワークショップ

5,000円

１０：３０～１１：３０

癒しのヨガセラピー

🔰

４日

ヘッドスパなど

８日 ９日 １０日

ヘッドスパなど

各メニュー選択可能

各メニュー選択可能

５日 ６日 ７日

骨盤調整ヨガ

１３：００～１５：００ １５：３０～

ヘッドスパなど

各メニュー選択可能

１０：３０～１１：３０

やさしいパワーヨガ

🔰

１３：００～

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

〇〇：〇〇～

１０：３０～１１：３０

腸活ヨガ

　12月　ponoyogaスケジュール

１日 ２日 ３日

定

休

日
5,000円

１３：００～

眠活ヨガ１９：００～２０：００

１０：３０～１１：３０

腸活ヨガ

🔰

１３：００～

１０：３０～１１：３０

１９：３０～２０：３０

１５：３０～

各メニュー選択可能

ヘッドスパなど

やさしいパワーヨガ

１４：００以降

ヘッドスパなど

１１：３０～１２：３０

各メニュー選択可能

各メニュー選択可能

🔰

１０：３０～１１：３０

姿勢改善ヨガ１３：００～

🔰

ヘッドスパなど

各メニュー選択可能

１９：３０～２０：３０

１５：３０～

女性のための

ヘッドスパなど

各メニュー選択可能

🔰

姿勢改善ヨガ

各メニュー選択可能

各メニュー選択可能

１９：３０～２０：３０

女性のための

骨盤調整ヨガ

ヘッドスパなど

１９：００～

１５：３０～

ヘッドスパなど

各メニュー選択可能 １５：３０～

ヘッドスパなど

🔰

１３：００～

１９：００～２０：００

姿勢改善ヨガ

🔰

巻き肩改善

ワークショップ

１０：００～

定

休

日

定

休

日
１９：００～２０：００

やさしいパワーヨガ

🔰

🔰

１１：３０～１２：３０

１０：３０～１１：３０

腸活ヨガ

🔰

１３：００～

🔰

ヘッドスパなど

各メニュー選択可能

各メニュー選択可能

🔰

１４：００以降ヘッドスパなど

🔰

１３：００～

１０：３０～１１：３０

各メニュー

◉眠活ドライヘッドスパ 60分

◉ヨガ＆ヘッドスパ 100分

◉プライベートヨガ(4名まで) 75分

土日のみ予約時に時間を

入力してください(*^^*)


